
Les risques sont rares et le plus souvent, sans gravité.

Les plus fréquents sont : 
• un saignement, un hématome ou une

ecchymose (un « bleu ») au point de ponction,
• une réaction allergique lors de l’injection du

produit de contraste.
Plus rarement : 
• apparition ou aggravation d’une insuffisance

rénale (presque toujours réversible),
• accident vasculaire cérébral ou AVC (0.1%),
• infarctus du myocarde (<0.1%),
• arrêt cardiaque (0.1%).

• Munissez-vous, de la liste des médicaments
que vous prenez à domicile et emportez les
médicaments que vous devez prendre le jour de
votre examen.

• Signalez à votre cardiologue ou à l’infirmière
de l’hôpital de jour vos différents problèmes de
santé ainsi que vos allergies.

• N’oubliez pas les documents et effets
nécessaires à toute hospitalisation (carte
d’identité, documents de mutuelle,  nécessaire
de toilette,...).

• N’emportez aucun objet de valeur.
• Soyez A JEUN 6 à 8 heures avant l’examen.
• Prévoyez de vous faire reconduire (!! un seul

accompagnant à l’hôpital de jour !!)
• Prenez une douche et ôtez vos bijoux avant de

vous présenter à l’hôpital.
• SURTOUT, n’arrêtez pas votre traitement

habituel SAUF avis contraire de votre
cardiologue (les anticoagulants type Asaflow®,
Cardioaspirine®, Plavix® et Brilique® n’ont
pas besoin d’être stoppés.)

La coronarographie :
hôpital de jour 
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MERCI DE RESTER À

JEUN 6 À 8 HEURES AVANT L’EXAMEN

Quels sont les risques ?

Pensez-y le jour de l’examen



La coronarographie est un examen radiologique 
permettant de visualiser les artères coronaires. 
Un éventuel rétrécissement responsable par 
exemple, d’une insuffisance cardiaque, d’une 
angine de poitrine ou d’un infarctus du myocarde 
peut être ainsi visualisé et traité. Cet examen 
nécessite l’utilisation d’un produit de contraste. 
Ce produit à base d’IODE est amené jusqu’aux 
coronaires par de fins tuyaux introduits dans 
90% des cas via l’artère du bras ou via l’artère 
fémorale située au niveau de l’aine.

Cette intervention se déroule désormais en 
hôpital de jour, sur le site d’Hornu. Vous devez 
vous présenter le matin à JEUN et avec UN SEUL 
accompagnant à l’hôpital de jour de cardiologie 
situé au -1, après être passé par les Admissions 
entre 7h et 7h30 maximum. Lors de votre 
consultation chez le cardiologue, celui-ci vous a 
prescrit une prise de sang, il est indispensable de 
l’avoir faite avant le jour de l’examen.

Prenez une douche avant de vous présenter à 
l’hôpital. Retirez vos bijoux et vernis à ongles.
Une infirmière vous prendra en charge et vous 
expliquera le déroulement de l’intervention en 
détail.

Avant l’examen, le personnel soignant prendra vos 
paramètres, effectuera un électrocardiogramme 
et vous serez préparé pour l’examen.

Afin d’optimaliser votre prise en charge, nous 
vous remercions de bien vouloir compléter la 
feuille de médicaments ci-jointe.

Vous restez en général plus ou moins 1 heure 
dans la salle. L’examen proprement dit dure entre 
15 et 35 minutes. Vous restez conscient(e) en 
permanence. Un relaxant peut vous être administré 
si nécessaire. Vous êtes installé(e) sur la table 
d’examen en position couchée sur le dos. Veillez à 
rester immobile. Les infirmières désinfectent le site 
de ponction. Après quoi, le médecin procède à une 
anesthésie locale. Ensuite, un cathéter est placé au 
niveau de l’artère radiale (ou fémorale). Un produit 
servant à dilater cette artère est alors injecté.

Une forte sensation de chaleur peut être ressentie 
dans la main et dans le bras mais elle disparaît au 
bout de quelques secondes. Le médecin est alors 
prêt à explorer les artères de votre cœur. À la fin de 
l’examen, le médecin enlève le cathéter puis, une 
infirmière place un bracelet compressif qui sera 
dégonflé régulièrement. Il restera en place entre 2 
et 4 heures.

La préparation de l’examen

Le déroulement de l’examen Après l’examen

Les jours suivants

Si la sonde a été introduite au niveau de l’aine, 
vous resterez allongé dans votre lit la jambe bien 
tendue afin d’éviter tout risque de saignement ou 
d’hématome au niveau du point de ponction. Vous 
devrez être hospitalisé dans le service de cardiologie 
jusqu’au lendemain. 

Si la sonde a été introduite au niveau du poignet, 
il faudra éviter d’utiliser la main dans laquelle le 
médecin a piqué jusqu’au lendemain (ne pas porter 
de poids, ne pas couper la viande, ne pas s’appuyer 
dessus, …).

Dans tous les cas, dès que vous êtes sorti de la 
salle d’examen, vous pouvez manger et vous devez 
boire beaucoup d’eau afin d’éliminer le produit 
de contraste. Si vous ressentez une quelconque 
douleur, prévenez les infirmières qui s’occuperont 
de vous.

Nous enlèverons votre perfusion dès qu’il ne 
sera plus nécessaire de vous administrer des 
médicaments.

Les résultats de votre examen vous seront 
communiqués dès la sortie de la salle d’examen et 
le médecin passera vous voir par la suite pour vous 
expliquer votre traitement.

Vous pouvez prendre une douche dès le lendemain.

Durant quelques jours, soyez prudent dans vos 
mouvements afin d’éviter tout saignement ou 
hématome à l’endroit de la ponction : ne portez 
pas de charges trop lourdes et évitez toutes tâches 
salissantes (mécanique, jardinage, …).


