
Consultation
de sexologie 

Des solutions existent pour un fonctionnement de 
qualité sur les plans sexuel, relationnel et affectif.
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Déroulement des séances
La sexualité touche différents aspects de la vie 
et peut impacter vos relations personnelles et 
professionnelles.

Grâce à une approche multidisciplinaire, une thérapie 
individuelle et/ou de couple peut être proposée pour 
vous aider à mieux cerner les difficultés liées à votre 
sensibilité et y trouver des solutions concrètes.

Les séances se déroulent en toute confiance avec un 
professionnel de la santé, membre de la société des 
sexologues universitaires de Belgique. 

Si nécessaire, le sexologue collabore étroitement 
avec différents spécialistes (urologues, gynécologues, 
oncologues, cardiologues, psychologues, 
kinésithérapeutes, etc.).

Les difficultés traitées par la 
sexothérapie
•	 Troubles de la libido
•	 Troubles érectiles
•	 Troubles de l’éjaculation
•	 Anxiété de performance
•	 Grossesse et sexualité
•	 Sexualité après l’accouchement
•	 Sexualité et maladie
•	 Infidélité
•	 Traumatisme
•	 Etc.

La consultation de sexologie vise toute personne 
confrontée à des difficultés sexuelles ou en 
questionnement sur sa vie affective et sexuelle. 
Les séances s’adressent tant aux hommes 
qu’aux femmes ainsi qu’aux personnes faisant 
face à une maladie qui peut impacter leur 
intimité, image, libido, etc. Elles se déroulent de 
manière individuelle ou en couple.


